
¿Qué es el bypass gástrico?

La	cirugía	de	bypass	gástrico,	es	una	cirugía	que	se	hace	
por	laparoscopia,	es	decir,	mínima	invasión,	se	realizan	5	
pequeñas	 heridas	 de	 1	 cm	 en	 el	 abdomen,	 se	 infla	 el	
abdomen	con	gas	y	se	meten	instrumentos	para	hacer	la	
cirugía.	
Para	esta	cirugía	es	necesario	realizar	un	corte	en	la	parte	
superior	 del	 estomago	 con	 engrapadoras	 especiales,	 se	
deja	 un	 pequeño	 remanente	 de	 estomago	 (reservorio	
gástrico)	 con	 una	 capacidad	 aproximada	 de	 40	 ml.	
Posteriormente	se	corta	el	intestino	delgado	y	se	conecta	
con	el	reservorio	gástrico,	de	tal	forma	que	los	alimentos	
ya	 no	 pasan	 por	 la	 vía	 normal	 (estómago,	 duodeno	 e	
intestino	 delgado),	 sino	 que	 se	 saltan	 el	 estómago	 y	 la	
primera	 parte	 del	 intestino	 delgado,	 llegando	
directamente	al	intestino	lejano.	
Hoy	en	día	es	una	cirugía	muy	segura	con	bajos	riesgos	y	
complicaciones	
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TIPOS DE CIRUGIAS 
Las cirugías han demostrado a lo largo de los años en multiples estudios ser mas efectivas que el
tratamiento médico convencional, es decir, dietas, planes de alimentación, complementos o
suplementos alimenticios, fármacos, etc., para una pérdida de peso sustancial y duradera.
El abordaje mas comúnmente utilizado para estas cirugías es por laparoscopia o minima invasión que
a mejorado considerablemente la recuperación del paciente, menor dolor postoperatorio y un retorno
mas rápido a las actividades diarias. 
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